WPROWADZENIE DO TECHNOLOGII VR

Czym jest VR?

VR (ang. virtual reality) to inaczej rzeczywistos¢ wirtualna, czyli wykreowana przy pomocy
technologii. Pozwala zanurzy¢ sie w wirtualnych swiatach, ktére sg dla nas dostepne wytgcznie po
zatozeniu odpowiednich gogli. Dzieki VR mozna np. zwiedzi¢ odlegte miejsca, korzysta¢ z aplikacji

edukacyjnych lub z gier.

Czym jest AR?

AR (ang. augmented reality) to inaczej rzeczywistos$¢ rozszerzona, czyli system taczgcy swiat
rzeczywisty z generowanym cyfrowo. Rzeczywisto$¢ rozszerzona polega na tym, ze na obraz
naszej rzeczywistosci naktadane sg elementy wykreowane cyfrowo, np. interfejs albo elementy
interaktywne w niektorych aplikacjach. Takie potgczenie umozliwia jednoczesny podglad

otaczajgcej nas przestrzeni i zanurzenie w wirtualnym swiecie.

Zasady bezpieczenstwa:

Zanim skorzystasz z gogli Meta Quest 3, zapoznaj sie z ich obstugg oraz zasadami uzytkowania.
Zestaw skfada sie z dwoch kontroleréw (po jednym na kazdg reke) oraz gogli Meta Quest 3.
Zeby korzysta¢ z zestawu poprawnie i bezpiecznie, nalezy zapoznacé sie ze wszystkimi funkcjami i

przyciskami znajdujgcymi sie na goglach i kontrolerach.

Kontrolery

joystick

przycisk Meta

przyciski

spust



e joystick - stuzy do nawigowania i poruszania sie po aplikacjach,

e przycisk Meta - stuzy do zamkniecia kazdej aplikacji,

e przyciski - w zaleznoéci od aplikacji majg rézng funkcje,

e spust - w zaleznosci od aplikacji spusty majg réozng funkcje, jednak spust pod palcem

wskazujgcym w prawym kontrolerze zwykle stuzy do zatwierdzania wyborow.

Kiedy uzywasz zestawu, pamietaj o tym, zeby zacisngé wokoét nadgarstkow sznurki
przymocowane do kontrolerow - dzieki temu upewnisz sig, ze nie spadng na podtoge w trakcie
uzytkowania.

Gogle wyposazone sg réowniez w funkcje sledzenia dtoni i ciata, ktéra pozwala Ci uzywac rak lub
kontroleréw do interakcji z otoczeniem. Mozesz gra¢ w gry, ogladac filmy i odkrywac¢ bez uzywania
kontroleréw. Funkcja ta sprawi réwniez, ze ruchy Twojego awatara bedg wyglgdac bardziej

realistycznie.

Gogle




Nasze gogle wyposazone sg w dodatkowy rzep umozliwiajacy wygodniejsza regulacje oraz
pokretto do luzowania lub zaciskania gogli na glowie.

Kazda para gogli wyposazona jest w regulacje rozstawu soczewek (pod lewym okiem) oraz
regulacje gtosnosci (pod prawym okiem).

Gogle posiadajg réwniez kamery, ktdre umozliwiajg podglad otoczenia, oraz czujnik ruchu.
Mozliwa jest tez regulacja glebokosé soczewek, dzieki czemu uzytkowanie gogli jest wygodne

takze dla oséb noszacych okulary korekcyjne.

Wyznaczanie granicy

Kiedy juz upewnisz sie, ze poprawnie chwycites/chwycitas kontrolery, a gogle sg dobrze
dopasowane, zapewnij sobie bezpieczng przestrzen do korzystania z urzgdzenia. Po zatozeniu
gogle skanujg pomieszczenie, zeby utworzy¢ tzw. granice, czyli strefe bez przeszkdd i mebili, po
ktérej mozesz sie swobodnie poruszaé. Taka granica moze obejmowaé cate pomieszczenie
(granica catopokojowa) lub tylko niewielki obszar wokét Ciebie (granica stacjonarna). W
przestrzeni naszej Biblioteki korzystamy z granicy stacjonarnej - jest ona bezpieczniejsza przy
ilosci mebli i os6b znajdujgcych sie w Poczytalni. Chcemy zapewnic¢ jak najlepsze doswiadczenie
VR, dlatego udostepniamy obrotowe krzesta, ktére zapewniajg mozliwo$¢ obejrzenia wszystkich

materiatow tak, jakby chodzito sie swobodnie po pokoju.

Zagrozenia:
e Ryzyko padaczkowe. Tresci wirtualne mogg obejmowacé blyski Swiatta lub wzory
potencjalnie wywotujgce drgawki lub inne objawy. Jesli podczas korzystania z zestawu
Meta Quest wystgpig silne zawroty gtowy, drgawki, skurcze oczu/mieéni lub ryzyko utraty

przytomnosci, natychmiast zdejmij gogle i skonsultuj sie z lekarzem.

e Komponenty magnetyczne. System Meta Quest zawiera magnesy i elementy, ktére
emitujg fale radiowe/ magnetyczne/elektromagnetyczne mogace zaktdcaé dziatanie
pobliskich urzgdzen elektronicznych i maszyn medycznych, w tym rozrusznikdéw serca,
aparatow stuchowych i defibrylatorow. Jesli posiadasz rozrusznik serca, aparat stuchowy
lub inne wszczepione urzgdzenie medyczne, zachowaj bezpieczng odlegtos¢ gogli i

kontrolerow Meta Quest od urzgdzen medycznych.

e Ograniczona percepcja. Ograniczone zdolnosci wzrokowe i stuchowe. Gogle mogag
zapewnic wciggajgce wrazenia i ttumi¢ postrzeganie otoczenia rzeczywistego (wzrokiem i

stuchem), co moze narazi¢ Cie na niebezpieczenstwa, dlatego pamietaj: podczas



poruszania sie zachowaj szczeg6lng ostroznos¢, poniewaz mozesz nie zauwazyc

niektorych elementéw otoczenia.

Dyskomfort i inne symptomy fizyczne. Jesli podczas (lub juz po uzyciu) gogli odczuwasz
dyskomfort lub inne objawy fizyczne (nudnosci, zawroty glowy, zaburzenia dziatania
btednika), zdejmij je. Nie zaktadaj zestawu, dopoki nie poczujesz sie lepiej. Aby unikngc
tego typu dolegliwosci, pamietaj o tym, zeby nie korzysta¢ z gogli zbyt dtugo bez przerwy.



DOSWIADCZENIA VR DOSTEPNE W NASZEJ BIBLIOTECE

Aplikacje i gry o charakterze edukacyjno-warsztatowym:
e XR Anatomy (dostepna wytgcznie w jezyku angielskim),
e Honeybee VR (dostepna wytgcznie w jezyku niemieckim),
e Mission: ISS: Quest (dostepna wytgcznie w jezyku angielskim),
e Animal Kingdom (dostepna wytgcznie w jezyku angielskim),
e Can You Hear Me (dostepne jezyki: angielski, portugalski),
e Artefacto (dostepna wytgcznie w jezyku angielskim),
e Uratuj Kraine Bajek (dostepna wytgcznie w jezyku polskim),
e Ecosphere (dostepna wylgcznie w jezyku angielskim),
e Meta Quest TV (dostepna wytgcznie w jezyku angielskim, jednak materiaty wideo dostepne

w réznych jezykach).

Aplikacja XR Anatomy oferuje interaktywne i realistyczne modele 3D ludzkiego szkieletu,
umozliwiajgc uzytkownikom dogtebne poznanie anatomii w wirtualnej rzeczywistosci. Dzieki
mozliwosci obracania i manipulowania poszczegolnymi partiami szkieletu, nauka staje sie bardziej

angazujaca.

Honeybee VR to aplikacja, ktéra umozliwia uzytkownikom zanurzenie sie w Swiecie pszczot
poprzez wirtualng eksploracje wnetrza ula. Dzieki realistycznej animaciji 3D, uzytkownicy mogag
obserwowac codzienne zycie tych owaddw, takie jak zbieranie nektaru na tgce, budowe plastréw
miodu czy skfadanie jaj. Dzieki wysokiej jakosci grafice i immersyjnemu doswiadczeniu, Honeybee
VR stanowi cenne narzedzie edukacyjne dla oséb zainteresowanych biologia, ekologig oraz
zyciem pszczot.

Trigger warning: owady duzych rozmiarow.

Aplikacja Mission: ISS umozliwia wirtualne zwiedzanie Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej (ISS).
Dzieki realistycznej symulacji, uzytkownicy mogg nauczy¢ sie poruszania i pracy w stanie
niewazkosci, korzystajgc z kontroleréw do nawigaciji po stacji. Aplikacja umozliwia réwniez
wykonywanie spacerow kosmicznych, co pozwala na petne zanurzenie sie w doswiadczeniu
astronauty. Dodatkowo, dzieki materiatom dostarczonym przez NASA, uzytkownicy mogg uzyskaé

autentyczne informacje o zyciu i pracy na ISS.

Aplikacja Animal Kingdom stuzy do interaktywnego poznawania swiata zwierzat w wirtualnej

rzeczywistosci. Dzigki realistycznym modelom 3D mozna obserwowac réznorodne gatunki w ich



naturalnych srodowiskach i naturalnych rozmiarach, co czyni przyswajanie wiedzy bardziej

przystepnym.

Ecosphere jest aplikacja, w ktdrej udostepnione zostaty bardzo dobrej jakosci materiaty
pokazujgce najdziksze zakatki naszej planety. Wspodtprodukowana z WWF, Silverback Films Ltd i
Meta, pozwala odwiedzi¢ takie miejsca jak Kenia, Borneo, Raja Ampat, uwrazliwiajgc jednoczes$nie

na zagrozenia, z jakimi mierza sie tamtejsze ekosystemy.

Can You Hear Me to immersyjna podréz w wirtualnej rzeczywistos$ci, ktéra pozwala uzytkownikom
eksplorowac gtebiny oceanu, obserwowa¢ negatywne skutki zanieczyszczen srodowiska oraz
ratowac dotkniete nimi zwierzeta. Stworzona dla organizacji Voice of the Oceans, aplikacja ma na
celu zwiekszenie swiadomosci ekologicznej i edukacje na temat ochrony oceanow.

Trigger warning: gteboka woda, ciemnos¢.

Artefacto to gra edukacyjna, ktéra fgczy elementy quizu z rzeczywistoscig mieszang. Gracze majg
za zadanie chroni¢ najcenniejsze skarby ludzkosci przed nadmiernie entuzjastycznym kosmita,
ktory testuje naszg wiedze na temat dziedzictwa kulturowego. Dzieki wykorzystaniu rzeczywistosci
mieszanej, aplikacja integruje wirtualne obiekty z realnym otoczeniem uzytkownika, co zwieksza

immersje i angazuje w proces nauki.

"Uratuj kraine bajek" to edukacyjna gra VR dostepna na gogle Meta Quest 2, ktéra pomaga
dzieciom zrozumieé przydatnosé matematyki oraz istote czterech podstawowych dziatan
arytmetycznych. Wcielajgc sie w role bohatera, gracze ratujg kraine bajek przed ztym
czarodziejem, rozwigzujgc matematyczne zagadki i tamigtéwki. Gra tgczy elementy edukacyjne z
angazujgcg fabutg, co czyni nauke matematyki przyjemng i motywujgcg dla mtodszych

uzytkownikéw.

Meta Quest TV to aplikacja oferujgca uzytkownikom wirtualng przestrzen do ogladania
réznorodnych tresci multimedialnych. Dzieki zastosowaniu technologii VR pozwala na immersyjne
doswiadczenie podczas oglgdania. Jest bogatym zrodiem materiatdw na rozne tematy, takze te

zwigzane z réznymi dziedzinami nauk.

Aplikacje umozliwiajgce wycieczki i interaktywne przygody:
e Virtual Antiquities Museum (dostepna wytgcznie w jezyku angielskim),

e MUVA Virtual Museum of Art (dostepne jezyki: angielski i hiszpanski),



e Anne Frank House VR (dostepne jezyki: angielski, francuski, hebrajski, hiszpanski,
niderlandzki, niemiecki, portugalski),

e Caral Peru (dostepne jezyki: angielski, francuski, hiszpanski),

e Fight Back (dostepne jezyki: angielski, francuski, hiszpanski),

e Theater Elsewhere (dostepna wytgcznie w jezyku angielskim),

e Meta Quest TV (dostepna wytgcznie w jezyku angielskim, jednak materiaty wideo dostepne

w roznych jezykach).

Virtual Antiquities Museum to wirtualne Muzeum Starozytnosci. Dzieki tej interaktywnej aplikaciji
mozna odkrywac¢ bogate zbiory starozytnych artefaktow i eksponatéw, co pozwala na gtebsze
zrozumienie historii i kultury bez koniecznosci opuszczania wtasnego domu.Wirtualne zwiedzanie
oferuje realistyczne i immersyjne doswiadczenie, umozliwiajgc doktadne przyjrzenie sie

eksponatom z réznych perspektyw.

MUVA Virtual Museum of Art oferuje mozliwo$¢ zwiedzania interaktywnych wystaw 3D. Dzieki
wysokiej jakosci grafice i realistycznemu odwzorowaniu dziet sztuki, aplikacja stanowi cenne
narzedzie edukacyjne dla mitosnikow sztuki i studentéw, umozliwiajgc dogtebne poznanie

tworczosci Rembrandta i innych artystow w komfortowych warunkach domowych.

Aplikacja Anne Frank House VR pozwala na wirtualne zwiedzenie kryjowki w Amsterdamie, w
ktérej Anne Frank i jej rodzina ukrywali sie podczas Il wojny $wiatowej. Dzieki realistycznej
rekonstrukcji przestrzeni, uzytkownicy moga przejs¢ przez pomieszczenia, w ktorych zyli
ukrywajacy sie, co pozwala na gtebsze zrozumienie ich codziennego zycia i historii. Przestrzen
uzupetniona jest narracjg i cytatami z “Dziennikdw” Anne Frank, dzieki czemu wycieczka nabiera
dodatkowych waloréw edukacyjnych.

Trigger warning: temat Smierci, wojny i Holocaustu.

Caral Peru to aplikacja, ktora oferuje uzytkownikom unikalng mozliwos¢ wirtualnego zwiedzania
Caral, najstarszej cywilizacji Ameryki, datowanej na okoto 3000 lat przed naszg erg. Dzieki tej
aplikacji mozna przeniesS¢ sie do starozytnego Peru, 4400 lat przed cywilizacjg Inkow, i zgtebi¢

historie oraz warto$ci tej odlegtej kultury.

Aplikacja Fight Back to interaktywne doswiadczenie VR stworzone przez nagradzang tworczynie
Céline Tricart. Skierowana na rozwijanie umiejetnosci mentalnych, pewnosci siebie i pamieci

miesniowej, aplikacja umozliwia uzytkownikom nauke podstawowych technik samoobrony w



wirtualnym Srodowisku. Dzieki zaawansowanemu sledzeniu rgk, uzytkownicy mogg wykonywac

ruchy rekami, co zwieksza immersje i realizm doswiadczenia.

Theater Elsewhere to biblioteka animacji, ktéra umozliwia uzytkownikom zanurzenie sie w
interaktywnych dzietach sztuki stworzonych przez artystow z catego swiata. W aplikacji dostepne
sg roznorodne animacje, od ekspresyjnych postaci po urzekajgce momenty, ktére mozna

doswiadczac¢ w petnej immersji.

Meta Quest TV to aplikacja oferujgca uzytkownikom wirtualng przestrzen do oglgdania
roznorodnych tresci multimedialnych. Dzigki zastosowaniu technologii VR pozwala na immersyjne
doswiadczenie podczas oglgdania. Jest bogatym zrédtem materiatéw na rézne tematy, takze

dotyczgcych odlegltych zakatkéw swiata.

Aplikacje stuzgce relaksowi i sprzyjajace rezyliencji:
e LIMINAL: Relax. Unwind. Engage. Explore (dostepna wytacznie w jezyku angielskim),
e Strefa Ciszy VR (dostepna wytgcznie w jezyku polskim),
e Meta Quest TV (dostepna wytgcznie w jezyku angielskim, jednak materiaty wideo dostepne

w réznych jezykach)

LIMINAL: Relax. Unwind. Engage. Explore to interaktywna platforma VR oferujgca wiele ro6znych
zaprojektowanych w celu poprawy samopoczucia uzytkownikow. Wsréd dostepnych funkciji
sprzyjajacych relaksowi znajdujg sie doswiadczenia relaksacyjne: aplikacja oferuje réznorodne

srodowiska i scenariusze, ktére pomagajg w redukciji stresu i poprawie nastroju.

Aplikacja Strefa Ciszy VR to narzedzie stworzone z my$lg o wsparciu dobrostanu psychicznego
uzytkownikéw poprzez techniki relaksacji i mindfulness. Oferuje immersyjne sesje w wirtualnych
srodowiskach, ktére pomagajg w redukcji stresu, poprawie koncentracji oraz budowaniu
odpornosci psychicznej. Uzytkownicy mogg wybieraé sposréd roznych wirtualnych przestrzeni,
takich jak plaza czy las, ktére sprzyjaja relaksacji. Aplikacja oferuje réwniez prowadzone
medytacje, ktére pomagajg w wyciszeniu umystu i redukcji napiecia i daje mozliwos¢ wyboru

dtugosci ses;ji.

Meta Quest TV to aplikacja oferujgca uzytkownikom wirtualng przestrzen do ogladania
réznorodnych tresci multimedialnych. Dzieki zastosowaniu technologii VR pozwala na immersyjne
doswiadczenie podczas oglgdania. Jest bogatym zrodiem materiatow na rozne tematy, w tym

relaksacji i odnajdywania wewnetrznego spokoju.



PODSUMOWANIE | KORZYSCI DLA UZYTKOWNIKOW

Zawsze pamietaj o zasadach bezpieczenstwa podczas korzystania z zestawu gogli Meta Quest 3.
Technologia VR - jesli jest poprawnie uzywana - niesie wiele korzyéci dla uzytkownikow o réznych
potrzebach. Duza cze$¢ dostepnych w naszej Bibliotece aplikacji dotyczy edukacji i przyjemnego,
a zarazem interesujgcego sposobu zdobywania wiedzy na rézne tematy: od nauk $cistych, takich
jak matematyka czy anatomia, po historie i ekologie. Posiadamy rowniez szerokg oferte dla
mito$nikow sztuki i kultury oraz dla oséb, ktére poszukujg przestrzeni, w ktdrej mogg sie wyciszyc i

odcig¢ na chwile od zgietku dnia codziennego.

B raeciposplita  STeane
=-—_. ODBUDOWY - Polska NextGenerationEU






