
WPROWADZENIE DO TECHNOLOGII VR

Czym jest VR?
VR (ang. virtual reality) to inaczej rzeczywistość wirtualna, czyli wykreowana przy pomocy

technologii. Pozwala zanurzyć się w wirtualnych światach, które są dla nas dostępne wyłącznie po

założeniu odpowiednich gogli. Dzięki VR można np. zwiedzić odległe miejsca, korzystać z aplikacji

edukacyjnych lub z gier.

Czym jest AR?
AR (ang. augmented reality) to inaczej rzeczywistość rozszerzona, czyli system łączący świat

rzeczywisty z generowanym cyfrowo. Rzeczywistość rozszerzona polega na tym, że na obraz

naszej rzeczywistości nakładane są elementy wykreowane cyfrowo, np. interfejs albo elementy

interaktywne w niektórych aplikacjach. Takie połączenie umożliwia jednoczesny podgląd

otaczającej nas przestrzeni i zanurzenie w wirtualnym świecie.

Zasady bezpieczeństwa:
Zanim skorzystasz z gogli Meta Quest 3, zapoznaj się z ich obsługą oraz zasadami użytkowania.

Zestaw składa się z dwóch kontrolerów (po jednym na każdą rękę) oraz gogli Meta Quest 3.
Żeby korzystać z zestawu poprawnie i bezpiecznie, należy zapoznać się ze wszystkimi funkcjami i

przyciskami znajdującymi się na goglach i kontrolerach.

Kontrolery



● joystick - służy do nawigowania i poruszania się po aplikacjach,

● przycisk Meta - służy do zamknięcia każdej aplikacji,

● przyciski - w zależności od aplikacji mają różną funkcję,

● spust - w zależności od aplikacji spusty mają różną funkcję, jednak spust pod palcem

wskazującym w prawym kontrolerze zwykle służy do zatwierdzania wyborów.

Kiedy używasz zestawu, pamiętaj o tym, żeby zacisnąć wokół nadgarstków sznurki
przymocowane do kontrolerów - dzięki temu upewnisz się, że nie spadną na podłogę w trakcie

użytkowania.

Gogle wyposażone są również w funkcję śledzenia dłoni i ciała, która pozwala Ci używać rąk lub

kontrolerów do interakcji z otoczeniem. Możesz grać w gry, oglądać filmy i odkrywać bez używania

kontrolerów. Funkcja ta sprawi również, że ruchy Twojego awatara będą wyglądać bardziej

realistycznie.

Gogle



Nasze gogle wyposażone są w dodatkowy rzep umożliwiający wygodniejszą regulację oraz
pokrętło do luzowania lub zaciskania gogli na głowie.

Każda para gogli wyposażona jest w regulację rozstawu soczewek (pod lewym okiem) oraz

regulację głośności (pod prawym okiem).

Gogle posiadają również kamery, które umożliwiają podgląd otoczenia, oraz czujnik ruchu.
Możliwa jest też regulacja głębokość soczewek, dzięki czemu użytkowanie gogli jest wygodne

także dla osób noszących okulary korekcyjne.

Wyznaczanie granicy
Kiedy już upewnisz się, że poprawnie chwyciłeś/chwyciłaś kontrolery, a gogle są dobrze

dopasowane, zapewnij sobie bezpieczną przestrzeń do korzystania z urządzenia. Po założeniu

gogle skanują pomieszczenie, żeby utworzyć tzw. granicę, czyli strefę bez przeszkód i mebli, po

której możesz się swobodnie poruszać. Taka granica może obejmować całe pomieszczenie

(granica całopokojowa) lub tylko niewielki obszar wokół Ciebie (granica stacjonarna). W
przestrzeni naszej Biblioteki korzystamy z granicy stacjonarnej - jest ona bezpieczniejsza przy

ilości mebli i osób znajdujących się w Poczytalni. Chcemy zapewnić jak najlepsze doświadczenie

VR, dlatego udostępniamy obrotowe krzesła, które zapewniają możliwość obejrzenia wszystkich

materiałów tak, jakby chodziło się swobodnie po pokoju.

Zagrożenia:
● Ryzyko padaczkowe. Treści wirtualne mogą obejmować błyski światła lub wzory

potencjalnie wywołujące drgawki lub inne objawy. Jeśli podczas korzystania z zestawu

Meta Quest wystąpią silne zawroty głowy, drgawki, skurcze oczu/mięśni lub ryzyko utraty

przytomności, natychmiast zdejmij gogle i skonsultuj się z lekarzem.

● Komponenty magnetyczne. System Meta Quest zawiera magnesy i elementy, które

emitują fale radiowe/ magnetyczne/elektromagnetyczne mogące zakłócać działanie

pobliskich urządzeń elektronicznych i maszyn medycznych, w tym rozruszników serca,

aparatów słuchowych i defibrylatorów. Jeśli posiadasz rozrusznik serca, aparat słuchowy

lub inne wszczepione urządzenie medyczne, zachowaj bezpieczną odległość gogli i

kontrolerów Meta Quest od urządzeń medycznych.

● Ograniczona percepcja. Ograniczone zdolności wzrokowe i słuchowe. Gogle mogą

zapewnić wciągające wrażenia i tłumić postrzeganie otoczenia rzeczywistego (wzrokiem i

słuchem), co może narazić Cię na niebezpieczeństwa, dlatego pamiętaj: podczas



poruszania się zachowaj szczególną ostrożność, ponieważ możesz nie zauważyć

niektórych elementów otoczenia.

● Dyskomfort i inne symptomy fizyczne. Jeśli podczas (lub już po użyciu) gogli odczuwasz

dyskomfort lub inne objawy fizyczne (nudności, zawroty głowy, zaburzenia działania

błędnika), zdejmij je. Nie zakładaj zestawu, dopóki nie poczujesz się lepiej. Aby uniknąć

tego typu dolegliwości, pamiętaj o tym, żeby nie korzystać z gogli zbyt długo bez przerwy.



DOŚWIADCZENIA VR DOSTĘPNE W NASZEJ BIBLIOTECE

Aplikacje i gry o charakterze edukacyjno-warsztatowym:
● XR Anatomy (dostępna wyłącznie w języku angielskim),

● Honeybee VR (dostępna wyłącznie w języku niemieckim),

● Mission: ISS: Quest (dostępna wyłącznie w języku angielskim),

● Animal Kingdom (dostępna wyłącznie w języku angielskim),

● Can You Hear Me (dostępne języki: angielski, portugalski),

● Artefacto (dostępna wyłącznie w języku angielskim),

● Uratuj Krainę Bajek (dostępna wyłącznie w języku polskim),

● Ecosphere (dostępna wyłącznie w języku angielskim),

● Meta Quest TV (dostępna wyłącznie w języku angielskim, jednak materiały wideo dostępne

w różnych językach).

Aplikacja XR Anatomy oferuje interaktywne i realistyczne modele 3D ludzkiego szkieletu,

umożliwiając użytkownikom dogłębne poznanie anatomii w wirtualnej rzeczywistości. Dzięki

możliwości obracania i manipulowania poszczególnymi partiami szkieletu, nauka staje się bardziej

angażująca.

Honeybee VR to aplikacja, która umożliwia użytkownikom zanurzenie się w świecie pszczół

poprzez wirtualną eksplorację wnętrza ula. Dzięki realistycznej animacji 3D, użytkownicy mogą

obserwować codzienne życie tych owadów, takie jak zbieranie nektaru na łące, budowę plastrów

miodu czy składanie jaj. Dzięki wysokiej jakości grafice i immersyjnemu doświadczeniu, Honeybee

VR stanowi cenne narzędzie edukacyjne dla osób zainteresowanych biologią, ekologią oraz

życiem pszczół.

Trigger warning: owady dużych rozmiarów.

Aplikacja Mission: ISS umożliwia wirtualne zwiedzanie Międzynarodowej Stacji Kosmicznej (ISS).

Dzięki realistycznej symulacji, użytkownicy mogą nauczyć się poruszania i pracy w stanie

nieważkości, korzystając z kontrolerów do nawigacji po stacji. Aplikacja umożliwia również

wykonywanie spacerów kosmicznych, co pozwala na pełne zanurzenie się w doświadczeniu

astronauty. Dodatkowo, dzięki materiałom dostarczonym przez NASA, użytkownicy mogą uzyskać

autentyczne informacje o życiu i pracy na ISS.

Aplikacja Animal Kingdom służy do interaktywnego poznawania świata zwierząt w wirtualnej

rzeczywistości. Dzięki realistycznym modelom 3D można obserwować różnorodne gatunki w ich



naturalnych środowiskach i naturalnych rozmiarach, co czyni przyswajanie wiedzy bardziej

przystępnym.

Ecosphere jest aplikacją, w której udostępnione zostały bardzo dobrej jakości materiały

pokazujące najdziksze zakątki naszej planety. Współprodukowana z WWF, Silverback Films Ltd i

Meta, pozwala odwiedzić takie miejsca jak Kenia, Borneo, Raja Ampat, uwrażliwiając jednocześnie

na zagrożenia, z jakimi mierzą się tamtejsze ekosystemy.

Can You Hear Me to immersyjna podróż w wirtualnej rzeczywistości, która pozwala użytkownikom

eksplorować głębiny oceanu, obserwować negatywne skutki zanieczyszczeń środowiska oraz

ratować dotknięte nimi zwierzęta. Stworzona dla organizacji Voice of the Oceans, aplikacja ma na

celu zwiększenie świadomości ekologicznej i edukację na temat ochrony oceanów.

Trigger warning: głęboka woda, ciemność.

Artefacto to gra edukacyjna, która łączy elementy quizu z rzeczywistością mieszaną. Gracze mają

za zadanie chronić najcenniejsze skarby ludzkości przed nadmiernie entuzjastycznym kosmitą,

który testuje naszą wiedzę na temat dziedzictwa kulturowego. Dzięki wykorzystaniu rzeczywistości

mieszanej, aplikacja integruje wirtualne obiekty z realnym otoczeniem użytkownika, co zwiększa

immersję i angażuje w proces nauki.

"Uratuj krainę bajek" to edukacyjna gra VR dostępna na gogle Meta Quest 2, która pomaga

dzieciom zrozumieć przydatność matematyki oraz istotę czterech podstawowych działań

arytmetycznych. Wcielając się w rolę bohatera, gracze ratują krainę bajek przed złym

czarodziejem, rozwiązując matematyczne zagadki i łamigłówki. Gra łączy elementy edukacyjne z

angażującą fabułą, co czyni naukę matematyki przyjemną i motywującą dla młodszych

użytkowników.

Meta Quest TV to aplikacja oferująca użytkownikom wirtualną przestrzeń do oglądania

różnorodnych treści multimedialnych. Dzięki zastosowaniu technologii VR pozwala na immersyjne

doświadczenie podczas oglądania. Jest bogatym źródłem materiałów na różne tematy, także te

związane z różnymi dziedzinami nauk.

Aplikacje umożliwiające wycieczki i interaktywne przygody:
● Virtual Antiquities Museum (dostępna wyłącznie w języku angielskim),

● MUVA Virtual Museum of Art (dostępne języki: angielski i hiszpański),



● Anne Frank House VR (dostępne języki: angielski, francuski, hebrajski, hiszpański,

niderlandzki, niemiecki, portugalski),
● Caral Peru (dostępne języki: angielski, francuski, hiszpański),

● Fight Back (dostępne języki: angielski, francuski, hiszpański),

● Theater Elsewhere (dostępna wyłącznie w języku angielskim),

● Meta Quest TV (dostępna wyłącznie w języku angielskim, jednak materiały wideo dostępne

w różnych językach).

Virtual Antiquities Museum to wirtualne Muzeum Starożytności. Dzięki tej interaktywnej aplikacji

można odkrywać bogate zbiory starożytnych artefaktów i eksponatów, co pozwala na głębsze

zrozumienie historii i kultury bez konieczności opuszczania własnego domu.Wirtualne zwiedzanie

oferuje realistyczne i immersyjne doświadczenie, umożliwiając dokładne przyjrzenie się

eksponatom z różnych perspektyw.

MUVA Virtual Museum of Art oferuje możliwość zwiedzania interaktywnych wystaw 3D. Dzięki

wysokiej jakości grafice i realistycznemu odwzorowaniu dzieł sztuki, aplikacja stanowi cenne

narzędzie edukacyjne dla miłośników sztuki i studentów, umożliwiając dogłębne poznanie

twórczości Rembrandta i innych artystów w komfortowych warunkach domowych.

Aplikacja Anne Frank House VR pozwala na wirtualne zwiedzenie kryjówki w Amsterdamie, w

której Anne Frank i jej rodzina ukrywali się podczas II wojny światowej. Dzięki realistycznej

rekonstrukcji przestrzeni, użytkownicy mogą przejść przez pomieszczenia, w których żyli

ukrywający się, co pozwala na głębsze zrozumienie ich codziennego życia i historii. Przestrzeń

uzupełniona jest narracją i cytatami z “Dzienników” Anne Frank, dzięki czemu wycieczka nabiera

dodatkowych walorów edukacyjnych.

Trigger warning: temat śmierci, wojny i Holocaustu.

Caral Perú to aplikacja, która oferuje użytkownikom unikalną możliwość wirtualnego zwiedzania

Caral, najstarszej cywilizacji Ameryki, datowanej na około 3000 lat przed naszą erą. Dzięki tej

aplikacji można przenieść się do starożytnego Peru, 4400 lat przed cywilizacją Inków, i zgłębić

historię oraz wartości tej odległej kultury.

Aplikacja Fight Back to interaktywne doświadczenie VR stworzone przez nagradzaną twórczynię

Céline Tricart. Skierowana na rozwijanie umiejętności mentalnych, pewności siebie i pamięci

mięśniowej, aplikacja umożliwia użytkownikom naukę podstawowych technik samoobrony w



wirtualnym środowisku. Dzięki zaawansowanemu śledzeniu rąk, użytkownicy mogą wykonywać

ruchy rękami, co zwiększa immersję i realizm doświadczenia.

Theater Elsewhere to biblioteka animacji, która umożliwia użytkownikom zanurzenie się w

interaktywnych dziełach sztuki stworzonych przez artystów z całego świata. W aplikacji dostępne

są różnorodne animacje, od ekspresyjnych postaci po urzekające momenty, które można

doświadczać w pełnej immersji.

Meta Quest TV to aplikacja oferująca użytkownikom wirtualną przestrzeń do oglądania

różnorodnych treści multimedialnych. Dzięki zastosowaniu technologii VR pozwala na immersyjne

doświadczenie podczas oglądania. Jest bogatym źródłem materiałów na różne tematy, także

dotyczących odległych zakątków świata.

Aplikacje służące relaksowi i sprzyjające rezyliencji:

● LIMINAL: Relax. Unwind. Engage. Explore (dostępna wyłącznie w języku angielskim),

● Strefa Ciszy VR (dostępna wyłącznie w języku polskim),

● Meta Quest TV (dostępna wyłącznie w języku angielskim, jednak materiały wideo dostępne

w różnych językach)

LIMINAL: Relax. Unwind. Engage. Explore to interaktywna platforma VR oferująca wiele różnych

zaprojektowanych w celu poprawy samopoczucia użytkowników. Wśród dostępnych funkcji

sprzyjających relaksowi znajdują się doświadczenia relaksacyjne: aplikacja oferuje różnorodne

środowiska i scenariusze, które pomagają w redukcji stresu i poprawie nastroju.

Aplikacja Strefa Ciszy VR to narzędzie stworzone z myślą o wsparciu dobrostanu psychicznego

użytkowników poprzez techniki relaksacji i mindfulness. Oferuje immersyjne sesje w wirtualnych

środowiskach, które pomagają w redukcji stresu, poprawie koncentracji oraz budowaniu

odporności psychicznej. Użytkownicy mogą wybierać spośród różnych wirtualnych przestrzeni,

takich jak plaża czy las, które sprzyjają relaksacji. Aplikacja oferuje również prowadzone

medytacje, które pomagają w wyciszeniu umysłu i redukcji napięcia i daje możliwość wyboru

długości sesji.

Meta Quest TV to aplikacja oferująca użytkownikom wirtualną przestrzeń do oglądania

różnorodnych treści multimedialnych. Dzięki zastosowaniu technologii VR pozwala na immersyjne

doświadczenie podczas oglądania. Jest bogatym źródłem materiałów na różne tematy, w tym

relaksacji i odnajdywania wewnętrznego spokoju.



PODSUMOWANIE I KORZYŚCI DLA UŻYTKOWNIKÓW

Zawsze pamiętaj o zasadach bezpieczeństwa podczas korzystania z zestawu gogli Meta Quest 3.

Technologia VR - jeśli jest poprawnie używana - niesie wiele korzyści dla użytkowników o różnych

potrzebach. Duża część dostępnych w naszej Bibliotece aplikacji dotyczy edukacji i przyjemnego,

a zarazem interesującego sposobu zdobywania wiedzy na różne tematy: od nauk ścisłych, takich

jak matematyka czy anatomia, po historię i ekologię. Posiadamy również szeroką ofertę dla

miłośników sztuki i kultury oraz dla osób, które poszukują przestrzeni, w której mogą się wyciszyć i

odciąć na chwilę od zgiełku dnia codziennego.




