Cykl zaje¢ “Zagrozony swiat - poznaj go z bliska”
Zajecia 1: Wprowadzenie do tematu zagrozonych ekosystemoéw i podstawy VR

Czas trwania: 2 godziny

Cele:

e Wprowadzenie uczestnikéw w tematyke zagrozonych ekosystemow.
e Zapoznanie ztechnologig VR oraz aplikacjami, ktore bedg wykorzystywane.

Agenda:

1. Wprowadzenie do problemu zagrozonych ekosystemoéw (20 min)
a. Przedstawienie najwazniejszych ekosystemoéw, ktdre sg zagrozone, np. lasy
deszczowe, rafa koralowa, Arktyka.
b. Omdwienie przyczyn zagrozen: wylesiania, zmian klimatu, zanieczyszczen, hodowli
przemystowej, nadmiernej emisji.
2. Wprowadzenie do VR i prezentacja aplikacji (40 min)
c. Pokazanie, jak technologia VR moze przyblizy¢ uczestnikom odlegte miejsca i problemy
ekologiczne.
d. Omdéwienie darmowych aplikacji do VR, ktorych bedziemy uzywac:
i. Ecosphere - o tej aplikacji mozna tylko wspomnieé, bo bedziemy ogladac
nagrania z Ecosphere przez Meta Quest TV.
ii. Meta QuestTV
iii. Animal Kingdom
iv. CanYouHear Me
3. Praktyka z okularami VR (40 min)
e. Omodwione zostajg zasady BHP podczas korzystania z gogli.
f. Kazdy uczestnik zaktada okulary i uczy sie podstaw obstugi VR oraz nawigacji w
aplikacjach.
4. Dyskusja irefleksja (20 min)
g. Omowienie pierwszych wrazen. Jakie odczucia wywotato odwiedzanie zagrozonych
miejsc za pomocg VR?
h. Jakie pytania nasuwajg sie uczestnikom w zwiagzku z problematyka ochrony tych
ekosystemow?

Zajecia 2: Lasy deszczowe Amazonii — zagrozenia i piekno przyrody

Czas trwania: 2 godziny

Cele:

e Zrozumienie znaczenia laséw deszczowych Amazonii dla ekosystemu i klimatu — przyczyny
wylesien iich skutki.



e Eksploracja laséw deszczowych za pomoca aplikacji VR.
Agenda:

1. Wprowadzenie do rozmowy o lasach deszczowych (25 min)

a. Krétkie oméwienie unikalnej roslinnosci, bior6znorodnosci oraz zagrozen
zwigzanych z wylesianiem lasow deszczowych.

b. Znaczenie Amazonii jako ,,ptuc Ziemi” i jej wptywu na klimat.

Lasy deszczowe Borneo jako jedne z najstarszych i jedne z najbardziej
bior6znorodnych na $wiecie.
2. Eksploracja Amazonii (55 min)

d. Meta Quest TV: uczestnicy ogladaja film 360 z Ecosphere (15min) na temat laséw
tropikalnych na Borneo - film pokazuje negatywne skutki wylesienia dla lokalnej
spotecznosci oraz fauny.

e. Meta Quest TV: uczestnicy ogladajg dwa filmy z Ecosphere: jeden pokazujgcy lasy
tropikalne na Borneo z lotu ptaka (6min), drugi przedstawiajacy lokalng faune
(6min).

f. Meta Quest TV: obejrzenie filmu (10min) na temat wylesien ze wzgledu na hodowle
bydta. Trigger warning: nalezy ostrzec wrazliwszych uzytkownikéw, ze pojawiajg sie
obrazy z rzezni.

g. Meta Quest TV: uczestnicy ogladajg dokument na temat zagrozonych gatunkéw w
Amazonii (9min).

h. Animal Kingdom: uczestnicy ogladaja tropikalne zwierzeta i zapoznaja sie z
informacjami naich temat (10min).

3. Cwiczenia: Tworzenie wtasnych rozwiazan ochronnych (30 min)

i. Dyskusja natemattego, dlaczego ochrona lasdw jest tak istotna.

j. Burza moézgow: uczestnicy dyskutujg i proponujg dziatania, jakie mozna podjac, aby chronic lasy
deszczowe.

Zajecia 3: Rafy koralowe i ochrona oceanéw

Czas trwania: 2 godziny
Cele:

e Zapoznanie z zagrozeniami, przed ktdrymi stoja rafy koralowe i ekosystemy oceaniczne.
Agenda:

1. Wprowadzenie do tematu raf koralowych (25 min)
a. Omoéwienie roli raf koralowych w ekosystemie morskim oraz zagrozen, jakie
powodujg zmiany temperatury oceanoéw, zanieczyszczenia i kwasnienie oceandw.
b. Podkreslenie roli bioréznorodnosci oceandw i wptywu takich zjawisk jak
przetowienie.
2. Eksploracja oceanow z VR (ok. 55 min)



c. Meta Quest TV: film o Wielkiej Rafie Koralowej (10min), filmy na temat rafy
koralowej z Ecosphere (13min), inne filmy na temat oceandw.

d. AnimalKingdom: uczestnicy ogladajg zwierzeta zamieszkujace rafy i zapoznajg sie
z informacjami na ich temat (10min)

e. Canyou hear me: uczestnicy graja w gre edukacyjng dotyczaca zanieczyszczania
oceanow i skutkow, jakie ten proces ma dla zyjgcych tam zwierzat (15min). Trigger
warning na poczatku robi sie bardzo ciemno i jest sie na dnie oceanu, moze to
spowodowac dyskomfort u niektérych uzytkownikéw.

3. Dyskusja (30min)

f. Wspdlna dyskusja, jak mozna chroni¢ srodowiska wodne - nie tylko te odlegte jak

Wielka Rafa Koralowa, lecz takze te blizsze.

Zajecia 4: Swiat Arktyki i topnienie lodowcéw
Czas trwania: 2 godziny
Cele:

e Poznanie problemu topnienia lodowcéw i wptywu zmian klimatu na Arktyke.
e Doswiadczenie Arktyki poprzez VR.
e Zakonczenie cyklu warsztatow refleksjg nad znaczeniem ochrony wszystkich ekosystemoéw.

Agenda:

1. Wprowadzenie do zagrozen zwigzanych z topniejacymi lodowcami (30 min)
a. Omodwienie problemu topnienia lodowcow, zmian klimatycznych i ich wptywu na
Arktyke oraz zwierzeta, takie jak niedZzwiedzie polarne.
b. Znaczenie Arktykijako stabilizatora klimatu.
2. Eksploracja Arktyki z VR (40 min)
c. YouTube VR: uczestnicy ogladajg Polar Obsession 360 National Geographic (10min).
d. Meta Quest TV: film o topniejacych lodowcach (10min); film o topniejgcych lodach
Antarktydy (2min), o niedzwiedziach polarnych (4,5min). Trigger warning: krew; film o
lisach polarnych (2min), pingwiny (1min);
e. Animal Kingdom: uczestnicy ogladajg w aplikacji niedZzwiedzia polarnego, zapoznaja
sie z informacjami na jego temat i wymieniajg spostrzezeniami (10min)
3. Dyskusja: Jak moglibysmy pomoéc Arktyce? (20 min)
f. Burza mdézgdw: jakie dziatania mogg pomdc zahamowaé topnienie lodowcdow? Jak
mozemy zmniejszy¢ wtasny slad weglowy?
g. Uczestnicy w parach dyskutujg, co moga zrobi¢, by przeciwdziata¢ zmianom
klimatycznym na co dzien.
4. Podsumowanie catego cyklu warsztatow i refleksja (30min)
h. Wspdlna dyskusja, jak VR wptyneto na postrzeganie zagrozonych srodowisk.
i. W jaki sposdb uczestnicy moga przyczynic¢ sie do ochrony zagrozonych ekosystemow?
Kazdy uczestnik wymienia jedng rzecz, ktérg chce zrobi¢ lub zmieni¢ po zakonczeniu
warsztatow.



j- Wspdlne omoéwienie dziatan proekologicznych i angazowanie sie w kampanie na rzecz
ochrony przyrody.
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